
BORSTVOEDINGSBELEID

1 Het ziekenhuis heeft een borstvoedingsbeleid op papier dat
standaard bekend gemaakt wordt aan alle medewerkers.

2 Alle betrokken medewerkers leren de vaardigheden aan die
noodzakelijk zijn voor het uitvoeren van het borstvoedingsbeleid.

3 Prenatale informatie:  alle zwangere vrouwen worden voorgelicht
over de voordelen en de praktijk van borstvoeding geven.

4 Na de geboorte hebben moeder & kind minstens 1 uur ongestoord
huid op huid contact.

5 Correcte aanlegtechnieken en het in stand houden van de
melkproductie wordt aan elke moeder meegedeeld, ook bij
scheiding van moeder & kind!

6 Pasgeborenen krijgen geen andere voeding dan moedermelk, noch
extra vocht, tenzij op medische indicatie.

7 Rooming in: de pasgeborene verblijft 24 uur/24 uur op de kamer van
de moeder.

8 Borstvoeding op verzoek moet worden nagestreefd.

9 Aan pasgeborenen ( > 37 weken) die borstvoeding krijgen wordt
geen speen of fopspeen  gegeven.

10 Bij ontslag uit het ziekenhuis wordt elke moeder op de hoogte
gebracht van de bestaande moedergroepen.

Op basis van 10 vuistregels


